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Dos Técnicos en Cuidados de Enfermeria del
Hospital de Santiago ganan el primer premio
del XIV Certamen de Investigacion de FAE

FAE premia un estudio sobre la nutricion enteral en UCI

Vitoria, 1 de julio de 2010.- La Fundacion para la Formacion y Avance de la
Enfermeria ha entregado esta mafiana los premios del XIV Certamen de Investigacién
de FAE en el Hospital Santiago Apdstol de Vitoria-Gastéiz al que han asistido
responsables sanitarios y la presidenta de FAE, Dolores Martinez, quien ha hecho
entrega del primer premio, accésit y mencién especial.

El objetivo de este certamen es el de contribuir al avance de las ciencias
sanitarias y reconocer la labor investigadora de los Técnicos en Cuidados de
Enfermeria/Auxiliares de Enfermeria. Este objetivo se hace realidad cada afio desde
1996 y para el Comité Cientifico cada convocatoria es mds dificil llevar a cabo la
seleccién dado el nimero de trabajos recibidos, la calidad de los mismos y la manifiesta
capacidad de los Técnicos en Cuidados de Enfermeria/AE para reflejar su trabajo diario,
sus observaciones y sus investigaciones con el rigor que merece un estudio de esta
envergadura.

“El Certamen FAE ha ganado en prestigio y en calidad. La labor del Comité
Cientifico encargado de la designacién de un trabajo premiado es cada afio mds dificil y
complicada, porque merecedor de premio serian todos los que se han presentado” ha
manifestado la presidenta de FAE.

Este afio, Rocio Osinaga Pérez y Nuria Ruiz Martinez de Osaba, Técnicos en
Cuidados de Enfermeria del Servicio de Medicina Intensiva Polivalente del Hospital
Santiago Apostol Vitoria-Gasteiz, han recibido el primer premio por su trabajo Lo que
se pierde en el camino: Nutricion enteral en UCI.

Entre las conclusiones del trabajo, las autoras destacan el hecho de que debido al
reparto de tareas y la aplicacion de protocolos el Técnico en Cuidados de
Enfermeria/AE es el encargado de administrar y controlar la nutricién enteral, pero no
el encargado de reflejar en grafica el volumen administrado ya que éste se contabiliza
con el balance hidrico. Observaron un desfase horario entre el registro de dicho balance
y la dieta desechada al realizar las tolerancias por lo que se desconoce si queda reflejado
el volumen real administrado.
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Accésit

La Fundacion para la Formacién y Avance de la Enfermeria concede igualmente
un accésit que en esta edicion ha recaido en el trabajo Accesos vasculares:
complicaciones, cuidados y seguimiento durante dos arios en hemodidlisis. Elaborado
por Raquel Asiain Rodriguez, Lucia Guirado Garcia, Patricia Martin Mufioz, Ana Inés
Novas Salgueiro, Antonia Pérez Jaime, TCE/AE del Hospital Infanta Leonor de Madrid.

El trabajo analiza el cuidado del acceso vascular para hemodialisis que es una
de las actividades mds importantes del personal de enfermeria y que tiene gran
repercusion en la morbimortalidad de los pacientes en tratamiento renal sustitutivo.
Asimismo, las autoras realizan un analisis descriptivo de los accesos vasculares de los
pacientes en programa de hemodialisis del Hospital Infanta Leonor durante dos afos. La
protocolizacion escrita, la formacion y actualizacion del personal de enfermeria y la
revision periddica de los resultados es fundamental para un adecuado cuidado de los
accesos vasculares de los pacientes en tratamiento renal sustitutivo con hemodialisis.

Mencion especial

Por 1ultimo, FAE ha concedido una mencién especial al trabajo titulado
Implantacion de programas de educacion para la saluOd en ancianos
institucionalizados: Programa de higiene personal. Programa de formacion: aula
mayores, cuyo autor es Fernando Agustin Jiménez Gonzalez. En la investigacion se
destaca el papel desempenado por el Técnico en Cuidados de Enfemeria/AE como
profesional sanitario encargado de proporcionar cuidados auxiliares al paciente y actuar
sobre las condiciones sanitarias de su entorno. Nuestra labor es principalmente
asistencial, aunque también tenemos una vertiente administrativa (planificando,
organizando y evaluando las unidades de trabajo), docente (impartiendo programas de
formacién profesional o sobre autocuidados) e investigadora (colaborando en equipos
de andlisis y resultados).

El objetivo del trabajo planteado por el autor ha consistido en mejorar la salud y
la calidad de vida de las personas mayores institucionalizadas, mediante la
implantacion de dos programas de educacion sanitaria, en los cuales el Auxiliar de
Enfermeria/TCE colabora, como pieza clave de un equipo multidisciplinar, adquiere
una labor docente y colabora activamente en el diagndstico, planificacidn, ejecucién y
evaluacion de los resultados obtenidos.



