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ANEXO |

TEMARIO MATERIA COMUN CATEGORIA: AUXILIAR DE ENFERMERIA

1. La Constitucion Espariola de 1978: Principios fundamentales. Derechos y deberes fundamentales
de los ciudadanos. La proteccion a la salud en la Constitucion.

2. La Corona. Las Cortes Generales. El Gobierno de la Nacién. El Poder Judicial. Elaboracion,
aplicacion e interpretacion de las normas. Clases de normas y jerarquia nermativa. Organizacion
Territorial del Estado.

3. El Estatuto de Autonomia en Aragén. Principios informadores. Estructura y contenido. La
organizacion institucional de la Comunidad Auténoma. Las Cortes y El Justicia de Aragon. Las
competencias de la Comunidad de Aragon con especial referencia a las relativas a sanidad.

4. Los organos de gobierno y administracién de la Comunidad Auténoma de Aragon. Estructura
administrativa.

5. La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: El Sistema Nacional de Salud y los Servicios
de Salud de las Comunidades Autonomas. El Area de Salud.

6. Laley 6/2002, de 15 de abril, de Salud de Aragdn.- Principios generales. Derechos y deberes de
los ciudadanos. Derechos de informacién sobre la salud y autonomia del paciente.

7. Estructura del Departamento de Salud y Consumo. Decreto 6/2008, de 30 de enero, de estructura,
organizacion y competencias del Servicio Aragonés de Salud. El Sector Sanitario. Decreto
Legislativo 2/2004, de 30 de diciembre, Texto Refundido de la Ley del Servicio Aragonés de Salugd.

8. Ley 55/2003, de 16 de noviembre, del Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de
Salud (I). Clasificacion del Personal Estatutario. Derechos y Deberes. Adquisicion y pérdida de la
condicion de personal estatutario. Provisién de plazas, seleccion y promocién interna. Movilidad del
personal.

9. Estatuto Marco de! Personal Estatutario de los Servicios de Salud (). Retribuciones. Jornada de
trabajo, permisos y licencias. Situaciones del personal estatutario. Regimen disciplinario.
Incompatibilidades.

10. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: conceptos basicos. Derechos y obligaciones en materia
de seguridad en el trabajo. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el Departamento
de Salud y Consumo: Unidad Central y Unidades Basicas de Prevencion.

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA CATEGORIA: AUXILIAR DE ENFERMERIA

11. Salud Laboral: Condiciones fisico-ambientales del trabajo, riesgos de naturaleza biolégico, quimico
y fisico Medidas de prevencion. Patclogias como consecuencia del trabajo: conceptos de
enfermedad profesional, accidente de trabajo. Ergonomia: Mecanica corporal. Factores de
naturaleza psicosocial: Stress, burnout, mobbing.

12. Trabajo en equipo: Concepto de equipo, equipo multidisciplinar, justificacion de trabajo en equipo, el
proceso de integracion, consenso, motivacién - incentivacion y aprendizaje. Concepto y tipos de
comunicacion, factores que influyen en fa comunicacion, habilidades sociales para la comunicacion.
La empatia, escucha activa. Apoyo emocional al paciente, cuidader principal y familia.

13. Gestion de residuos sanitarios: Definicién, clasificacion, transporte, eliminacion y tratamiento.

14. Infeccion nosocomial: Definicion, cadena epidemiolégica de la infeccién nosocomial, barreras
higiénicas, consecuencia de las infecciones nosocomiales. Medidas de aislamiento, descripcion vy
tipos de aislamiento, precauciones. Importancia del lavado de manos para evitar las infecciones
cruzadas.
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Limpieza, desinfeccion, asepsia, antisepsia y esterilizacion. Desinfectantes y antisépticos:
Mecanismos de accién de los desinfectantes. Antisépticos y desinfectantes mas frecuentes.
Métodos de limpieza y desinfeccién de material e instrumental sanitario

El servicio de esterilizacion. Preparacion y tipos de material a esterilizar. Métodos de esterilizacion.
Tipos de controles de esterilizacion. Conirol de calidad. Manipulacién y conservacion del material
esteril.

Administraciéon de medicamentos: Normas generales, tipos de medicamentos, vias de
administracion, precauciones previas, durante y tras la administracion. Conservacion y almacenaje
de los medicamentos. Seguridad clinica relacionado con el proceso de conservacion vy
almacenamiento. Caducidades, gestién de farmacos.

Concepto de urgencia/ emergencia y prioridad. Reanimacion cardio-pulmonar basica, soporte vital
basico. Carro de parada: reposicidon y mantenimiento del material.

Control basico de procedimientos: Termoterapia. Aplicacion de frio y calor. Efectos sobre el
organismo y precauciones. Oxigenoterapia. Métodos de administracion de oxigeno, precauciones y
métodos de limpieza del material. Registro de actividades.

Atencién y cuidados de paciente en situacion terminal con necesidad de cuidados paliativos:
Concepto de enfermedad terminal, principales problemas, cuidados fisicos y psiquicos al paciente,
Duelo, tipo y manifestaciones, apoyo al cuidador principal y familia. Cuidados post-mortem.

Procedimiento de recogida y transporte de muestras bioldgicas: Concepto de muestra, diferentes
tipos de muestras bioldgicas. Procedimientos de toma de muestras, manipulacion, transporie y
conservacion. Medidas preventivas ante riesgos biclégices.

Conocimientos basicos sobre las Ulceras por presion: Concepto, factores de riesge. Localizacion.
Eticlogia. Medidas de prevencion. Movilizacion y cambios posturales.

Atencion y cuidados del paciente en la alimentacion y nutricion. Concepto de alimentacion y
nutricién, los alimentos y su clasificacion, dietas y tipos de dietas, vias de alimentacion, normas para
una dieta saludable, higiene y manipulacion de alimentos. Nutrientes del organismo humano.
Introduccion a la nutricién enteral. Registro de actividades.

Atencion y cuidados del paciente en relacion con las necesidades de eliminacion. Diuresis y
defecacion: Factores que afectan a la defecacion, tipos de enemas, administracion de enemas.
Conocimiento y actividades de colaboracién para la realizacion de los sondajes del aparato urinario,
digestivo y rectal. Recogida de muestras: Tipos, manipulacién, caracteristicas y aiteraciones.
Registro de actividades.

Atencién y cuidados del paciente en las necesidades de higiene: Recien nacido y adulto. Concepto,
higiene general y parcial, higiene de la piel, técnica de bafio asistido (ducha y bafera), higiene del
paciente encamado, zohas que requieren cuidados especiales. Procedimientos para preservar la
intimidad al realizar la higiene del paciente. Registro de actividades.

Afencidn y cuidados al paciente de Salud Mental en los diferentes dispositivos de atencion:
hospitalizacion en unidades de agudos, comunidad terapéutica y hospital de dia y en el ambito de
atencion primaria, rehabilitacion psicosocial, atencidén comunitaria, y visita domiciliaria. Actividades
de apoyo a la valoracién y educacién para la salud del paciente y su familia.

Atencién y cuidados del paciente con problemas de movilizacion. Movilidad e inmovilidad fisica,
factores que afectan la movilidad. Técnicas de ayuda a la deambulacion. Movilizaciones del sistema
musculo esquelético. Posiciones corporales. Procedimientos de traslado del paciente. Riesgo de
caldas, medidas preventivas. Uso correcto de dispositivos de ayuda. Registro.

Atencién y cuidados del paciente en su preparacion para una exploracién y para una intervencion
quirdrgica; Posiciones anatdmicas. Limpieza y esterilizacion del material mas utilizado en
exploraciones. Atencion pre y postquirargica.
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29. Atencion y cuidados en la salud de la mujer gestante; Concepio de embarazo, gestacion, parto y
puerperio. Introduccién a la fecundacion. Colaboracién en la educacion sanitaria a gestantes y
puérperas. Atencion y cuidados al recién nacido sanc. Lactancia materna y artificial. Conceptos
generales. Cuidados basicos del recién nacido (higiene general, cordon umbilical, ocular...).
Atencion a la familia. Fomento de habitos saludables.

30. Atencidn y cuidados en el anciano: Concepto de ancianidad, cuidados del anciano, cambios fisicos
asociados con el envejecimiento. Apoyo a la promocién de la salud y educacion sanitaria. Medidas
de apoyo a la persona cuidadora del anciano dependiente.
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