
PREVENCIÓN Y CUIDADOS BÁSICOS DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN PARA AE/TCAE 

 
CONTENIDOS: 

- La piel 

- Epidermis 

- Dermis 

- Hipodermis 

- Fases de reparación de la piel 

- Úlceras por presión, úlceras por decúbito, escaras 

- Definición 

- Etiopatogenia 

- Factores de riesgo 

- Pacientes de riesgo 

- Signos y síntomas 

- Estadios de úlceras 

- Evaluación de riesgo 

- Prevención de las UPP 

- Cambios posturales 

- Errores en los cambios posturales 

- Epidemiología de las UPP 

- Factores generales 

- Métodos de cura 

- Tratamiento local de la úlcera 

- Cura húmeda 

- Limpieza de la herida 

- Objetivos de la cura húmeda 

- Clasificación de productos de acuerdo con su capacidad para actuar en el lecho de la lesión 

- Educación del paciente y familia 

- Objetivos de la educación del paciente y/o familia 

- Recomendaciones generales para el paciente y familia 


